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Wasser nilift

Wesiial sich \Wassertnpken
c furSielohnt

W . die Leistungsfahigkeit des
yStems zu steigern. 5 hilft, unsere
2 pwehr im Knochenmark zu starken.

unsere Nahrung zu zerlegen,

) Bestandteile

rstoffwechseln und in unsere Zelle

‘unehmen. i
Yasser ist das Hauptlosungsmittel fur unsere

| ahrungsmittel,
I ““v tamlne und Mineralien.

=
- -
'l' —l

,..‘3 : am allerbesten beim Abné
= Wenn Sie regelmaldig Wasser trinken, nehme
ohne sich an eine Diat halten zu missen.

4. damit Sie nicht zur falschen Zeit

zu viel essen (dann, wenn sie eigentlich nur durstig sind).
Menschen mit Wassermangel (90%) interpretieren das
Bedurfnis

ihres Korpers nach Wasser oft nicht als Durst, sondern als
Appetit.
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Wasser hilft
Washalb sich Wassertidiken
,- fiir Sielohnt

A

Rilckenschmerzen und Arthrltls

i P e
=0l0[=

das Hauptgleitmittel in den Gelenkspalten.
" die Verstopfung von Arterien in
z und Gehirn
verhindeji jaiadert damit das Herzinfarkt- und

fen Falten.
Es strafft und glattet die Haut und vermindert d|e
Auswirkungen des Alterns.

8. gegen Verstopfung.
Es ist das beste Abfuhrmittel.
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Wasser nilft

Weshallbh sich \Wassenrtipken
‘ fur Sierlohnt

- e

die verbrauchten Gase aus unseren
die Lunge zu transportieren, damit wir si e
ien konnen.
I liefert zugleich Sauerstoff flr unsere Zellen.

.-- / giftige Abfallstoffe aus allen
tellen einzusammeln und sie zu Leber, Nieren und
ZU transportieren, damit sie ausgeschieden werden

= gegen Konzentrationsmangel,
'.-—M'Udlgkelt Schlappheit und Kopfschmerzen.
= Wasser ist ein besserer Muntermacher als jedes andere
Getrank auf der Welt - und das ganz ohne jegliche i
schadliche Nebenwirkungen.

¢

12.
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W Wasser hilft
Weshalb sich \Wasserntrinken

-

- fur Sie lohnt™

Impotenz und Libidoverlust

assermangel werden keine Sexualhormone
det
"der Hauptgrtnde fur Sexualschwachen.

F das Entstehen des
imerksamkeitdefizit-syndroms (ADS) bei
ndern und Erwachsenen zu verhindern.

- Ao das Blut zu verdinn
== Es beugt so der Bildung von Gerinnseln

m—

16. Bluthochdruck und
Cholesterinablagerungen

In den Blutgefalien vorzubeugen.

Aufgrund von Wassermangel kann es zu
Gefallverengung kommen, was den Blutdruck steigen
lasst. Gegen diesen Druck schitzt der Korper die
Blutgefal3e durch das Ablagern von Cholesterin, was
den GefalRdurchschnitt weiter verringert und den
Blutdruck weiter erhoht.

Provitec
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Wasser hilft

Weshallb sich \Wassertinken
- fur Sierlohnt

_. v Leukémie und Lymphome zu

ern.
rmalisiert die Blutbildungssysteme im Knochenmark.
Ablagerungen in den Gelenken, in
_ 'eren der Leber, im Gehirn und in der Haut
_-‘ 0sen und auszusptulen.
;. ermangel fiihrt zu Ablagerungen von Schlacken und
iftstoffen e
'4 - in Gewebe

= '_"_"1:"9. den Strom zu erzeugen (ca. 100

- Waitt), den unser Gehirn zum Denken und unsere
Nervenbahnen zum Senden und Empfangen der
elektromagnetischen Impulse brauchen.
Wasser treibt die vielen kleinen Turbinen in unseren Zellen

an.

20. dass wir konzentriert und
leistungsfahig bleiben.
Schon ein Flussigkeitsverlust von nur 2% fthrt zu
ernsthaften Einschrankungen der kdrperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit.

Provitec 6




“‘."‘Wasser At
\/\/a) sichi Wassertiipken: S
fir Sie lohnt

VVasser [ 1ormale

ifrhythmus wieder einstellt.
)
A Ubelkeit zu verringern u',

1\ angerschaftsubelke|t zu verhindern.
4

_ den im Alter oft auftreten
Sedachtnisschwund zu verhindern.

e das Risiko der Erkran
fMuItlpIe Sklerose, Parkinson, Hautkrankhe
- 'AIIerglen Zu reduzieren.

Der menschliche Korper kann Wasser nicht
bevorraten.

Wir kbnnen daher in Zeiten von Wassermanaal
nicht auf Reserven zurtickgreifen.

Schon allein deshalb sollten wir regelmarf

- Uber den ganzen Tag verteilt -

genugend reines Wasser trinken.

Provitec
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Weasserhilft Weshallsitch
Wassertrinkens: tr Sierlohnt

ser Gehirn besteht zu 85 bis 90 Prozent aus
Wasser.
4 Es braucht standig Wasser zum Denken.
Inser Korper besteht zu 75 Prozent aus Wasser,
iFKindesalter etwas mehr, im Alter etwas weniger.
Y rmuthch sind wir deshalb im Alter etwas mehr von
Schmerzen
und Krankheit geplagt.

Wir brauchen Wasser fur den Abtransport
von Ausscheidungs- und Giftstoffen (z. B.
Kohlendioxid) .
Wir brauchen Wasser fur den Transport von
Nahrstoffen,
Enzymen, Fermenten, Vitaminen,
Spurenelementen...
Bei Wassermangel konnen auch heilende Wirkstoffe
nicht schnell genug an die Stellen gebracht werden,
an denen sie dringend gebraucht wirden.
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Wasser hilft
WESHalbrsich \Wassertinken
fur Sierlohnt

-

assermangel reagiert unser Korper schon bei
4 wenigen Prozent
|elerle| unterschiedlichen Beschwerden und

Schmerzen.

- Lassen Sie es nicht soweit kommen !
"-Trmken Sie taglich mehrere Liter reines Wasser
: und bleiben Sie gesund !

Wasser ist unser wichtigstes LEBENsmittel.
Ohne Wasser ist kein Leben mdglich
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